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1.Пояснительная записка 

  

Рабочая программа коррекционно-развивающих занятий для обучающихся первого 

класса с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью разработана на основе следующих 

документов: 
Нормативные документы: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями). 

-  Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 

№1576 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 №373». 

 - Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014  №1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».  

 - Адаптированной основной образовательной программы, вариант 2.1 ФГОС  

начального общего образования  обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

МБОУ«Нижнегорская школа-гимназия» Нижнегорского района Республики Крым 

 - Примерных адаптированных основных общеобразовательные программы 

начального общего образования для всех категорий обучающихся с ОВЗ (одобрены 

решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2015 г. №4/15). 

(Реестр примерных основных общеобразовательных программ). 

  

Цель программы: обучение, обогащение чувственного опыта через 

целенаправленное систематическое воздействие на различные анализаторы. 

 

Задачи программы: 

- развитие познавательной активности учащейся; 

- формирование умений наблюдать, сравнивать, выделять существенные признаки 

предметов и явлений и отражать их в речи; 

- формирование адекватного восприятия явлений и объектов окружающей 

действительности в совокупности их свойств; 

- создавать условия для коррекции и развития познавательной деятельности 

(общеинтеллектуальных умений, учебных навыков, слухового и зрительного восприятия, 

памяти, внимания) и психомоторного развития. 

Форма работы: индивидуальная. 

Методы работы: 

- словесные (рассказ, описание, объяснение, разбор); 

- наглядные (пособия, рисунки, модели, технические средства); 

- игровой. 

 

Объем программы рассчитан на 34 урока. Занятия проводятся один раза в неделю 

педагогом-психологом, продолжительность занятий составляет 1 час. 
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2.Общая характеристика учебного предмета 
В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной 

образовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) 

результативность обучения может оцениваться только строго индивидуально с учётом 

особенностей психофизического развития и особых образовательных 

потребностей каждого обучающегося.  В связи с этим, требования к результатам освоения 

образовательных программ представляют собой описания возможных результатов 

образования данной категории обучающихся. 
Для выявления возможной результативности обучения учтён ряд факторов: 

- особенности текущего психического, неврологического и соматического 

состояния каждого обучающегося; 

- в заданиях должны использоваться все доступные обучающемуся средства 

альтернативной коммуникации (предметы, жесты, фотографии, рисунки, пиктограммы, 

электронные технологии) и речевые средства (устная, письменная речь); 

- формы выявления возможной результативности обучения вариативны для 

различных детей и разрабатываются в тесной связи с практической деятельностью детей; 

- способы выявления умений и представлений детей с умственной отсталостью 

носят как традиционный характер, так и представлены в другой форме, в том числе в виде 

некоторых практических заданий; 

- в процессе предъявления и выполнения заданий обучающимся оказывается 

необходимая помощь, которая может носить разнообразный характер (дополнительные 

словесные и жестовые инструкции и уточнения, выполнение ребёнком задания по 

образцу, по подражанию после частичного выполнения взрослым, совместно со 

взрослым); 

- при оценке результативности достижений учитывается уровень выполнения и 

степень самостоятельности ребёнка (самостоятельно, самостоятельно по образцу, по 

инструкции, с небольшой или значительной помощью, вместе со взрослым); 

- выявление результативности обучения направлено не только на определение 

актуального уровня развития, но и "зоны ближайшего", а для многих обучающихся "зоны 

отдалённого развития", то есть возможности потенциального развития; 

- выявление представлений, умений и навыков обучающихся с умственной 

отсталостью в каждой образовательной области должно создавать основу для 

конкретизации плана дальнейшей коррекционно-развивающей работы. 

Программа коррекционно-развивающих занятий направлена на формирование 

полноценного восприятия окружающей действительности. Первой ступенью познания 

мира является чувственный опыт человека. Успешность умственного, физического, 

эстетического воспитания в значительной степени зависит от качества сенсорного опыта 

детей, т.е. от того, насколько полно ребенок воспринимает окружающий мир. Вследствие 

органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, процессы восприятия, памяти, мышления, речи, двигательных и других 

функций нарушены или искажены, поэтому формирование предметных действий 

происходит со значительной задержкой. У многих детей с ОВЗ, достигших школьного 

возраста, действия с предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В 

этой связи ребенку необходима специальная обучающая помощь, направленная на 

формирование разнообразных видов предметно-практической деятельности. Обучение 

начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, которые со 

временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными 

предметами и материалами. 
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3. Планируемые результаты коррекционной работы: 

-повторяет движения тела по примеру взрослого 

-достаёт из воды различные по размеру и форме предметы 

-выкладывает с помощью палочек простые изображения 

-застёгивает и расстёгивает пуговицы на тряпичных фигурах 

-находит одинаковые по звуку предметы 

-собирает и разбирает пирамидку в хаотичном порядке 

-строит из кубиков башню 

Предметно-практическая деятельность 

- умеет фиксировать взгляд на объекте; 

- умеет воспринимать, удерживать изделие в руках рассматривая его со всех сторон; 

- сжимает, разглаживает, разрывает, сгибает бумагу различной фактуры; 

- скатывает из бумаги шарики; 

- раскладывает кусочки ткани на столе; 

- играет с кубиками, карандашами, палочками и т.д; 

- складывает в банку природный материал, доставать его из банки ложкой (пальцами); 

- складывает (достает) карандаши в (из) коробки; 

- играет с учителем в элементарные сюжетные игры (кукла пришла в домик, села на стул и 

т.д.); 

- наполняет железные и пластиковые сосуды различными предметами; 
 

 

 

Эффективность программы 

Реализация коррекционной программы для детей с ОВЗ дает основу для 

эффективной адаптации ребенка к миру. Благодаря этим занятиям происходит настройка 

ребенка к активному контакту с окружающим миром. Таким образом, ребенок будет 

чувствовать безопасность и эмоциональный комфорт, а значит, будет происходить 

коррекция поведения. 
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4.Содержание программы: 

1. Вводное занятие (1 час): 

2. Развитие речевого слуха (6 часов) 

3. Восприятие формы, величины и цвета (20 часов) 

4. Восприятие запаха и вкуса (5 часов) 

Подведение итогов. Повторение пройденного материала (2 часа): 
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5.   Тематическое планирование 

 
№ Раздел Кол-во часов 

1 Вводное занятие 1 

2 Развитие речевого слуха  6 

3 Восприятие формы, величины и цвета  20 

4 Восприятие запаха и вкуса  5 

5 Подведение итогов. 2 

ИТОГО  34 
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